
Vortrag Bund Naturschutz

Die Heizwende im eigenen Haus 
– wie sie gelingen kann und was 

wir dafür tun können.
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Warum sollen wir das tun?

• Beitrag zum 
Begrenzen des 
Klimawandels

• Natur-, Umwelt-
und Artenschutz

• Erhalt der
Lebensgrundlagen 
unserer Kinder und 
Enkel

• Anpassung an
Klimawandel



Möglichkeiten bei neuen Heizungen

• Gas Brennwerttherme – „Wasserstoff – ready“ 
(Scheinlösung, nicht zu empfehlen!)

• Fernwärme – regional sehr unterschiedlich (Kosten, 
Möglichkeiten und Ökologie)

• Biomasse (Pellet, Scheitholz,…) mit Solarunterstützung
(Nachhaltigkeit sehr umstritten, Wälder sterben gerade, 
Potentiale ausgeschöpft, dennoch hoher Ausbau!)

• Wärmepumpen 
• Luft-Wasser
• Wasser-Wasser / Sole-Wasser
• Luft-Luft 
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Fernwärme aus Erneuerbarer Energie
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Pellet-/Biomasse Heizung

Quelle: Deutscher Energieholz 
und Pelletverband



Pellet-/Biomasse Heizung
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Wärmepumpe - Funktion
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Wärmepumpe Luft-Wasser
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Wärmepumpe Luft-Wasser
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Wärmepumpe Wasser-Wasser
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Wärmepumpe Sole-Wasser
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Wärmenutzung über
• Erdkollektoren
• Energiekörbe
• Erdsonden
• Betonkernaktivierung
• Eisspeicher u.a. 

• Potential im „Energie-Atlas-Bayern“
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Quelle: ENP landkreis regensburg
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Quelle: ENP landkreis regensburg



Neues GEG – Grober Unfug?
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Neues GEG – Grober Unfug?
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Neues GEG – teils sinnvolle Lösungen!
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Erfüllungsoption „Hybridheizung mit WP“
(§71h des neuen GEG)

Grundlast mit 30% der Heizlast aus Umweltwärme 
+ zusätzlichem „Spitzenlastkessel“
+ PV Anlage als zusätzliche Erneuerbare Energie

(nicht vorgeschrieben!)



Neues GEG – Grober Unfug?
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Wärmepumpen im Bestand
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PV-Anlage verbessert die Wirtschaftlichkeit 
jeder Heizungsoption sehr deutlich!



Maßnahmen zum Effizienzhaus
• Neue Heizung mit hohem Anteil 

Erneuerbare Energien
• Dach dämmen und PV Anlage 

montieren
• Fassade dämmen 
• Fenster erneuern
• Komplettsanierung oder Schritt 

für Schritt
• Amortisation nur bei Kombi 

Wärmepumpe, PV und Dämmung 
darstellbar!
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Neue Heizung oder Dämmen?

Fördervoraussetzungen
• Eigene oder selbst genutzte 

Immobilie 
• Finanzielle Mittel / Bonität
• Gelassenheit, Geduld und gute 

Nerven
• Humor 
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Fazit

• Dämmung hat Vorrang vor Technik!
• Lebensdauer Technik: 20-30 Jahre
• Lebensdauer Dämmung: 30-100 Jahre
• Verwenden Sie hochwertige, ökologisch sinnvolle 

Materialien. 

„Wenn ein Material bei der Entsorgung teurer ist als im 
Einkauf, sollte man skeptisch sein!“
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Fazit

• Keine neuen Gas- oder Ölheizung bestellen.
Prof. Sterner:
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Fazit

• Keine neuen Gas- oder Ölheizung bestellen.
• Gelassen bleiben und keine Schnellschüsse machen
• Erneuerbare Energien nutzen.
• Langfristig denken und planen.
• Sanierungsfahrplan beauftragen 
(in Baden-Württemberg seit 2015 etabliert)

• Rat von Fachleuten einholen…
• https://www.verbraucherzentrale.de/
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Empfehlung – Energieberatung beauftragen

www.energie-effizienz-experten.de



Fördermittel für die Sanierung

• Sanierungsfahrplan iSFP
• BEG – Einzelmaßnahmen

• Gebäudehülle 15% + 5%
• Haustechnik und Heizung

• BEG – Sanierung zum 
Effizienzhaus (KfW)

• Kredite mit Tilgungserlass

Es gab und gibt zuverlässige 
Fördermittel für Bestand, 
durchgehend seit Jahrzehnten.
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• 80% Förderung bis 1.300€
• 15 – 40% aktuell
• Ändert sich für 2024 massiv.

• Günstige Kredite 
• Tilgungserlass 5% - 30%
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Empfehlung – Energieberatung beauftragen



Manfred Pfauntsch  baubiologischer Energieberater + Effizienzhaus Experte
Telefon: (09434) 90 13 55 · manfred_pfauntsch@t-online.de

Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit


